
Pioneiros	da	Esclerose	
Múltipla	em	Portugal



António	Santos	Magalhães
• Nasceu	em	Lisboa	em	1933	e	faleceu	
em	2003

• Licenciou-se	em	Medicina	em	1960	
pela	FML

• Estagiou	no	Instituto	Bunge em	
Antuérpia sob	a	orientação	de	
Armand Lowenthal e	na	Salpêtrière
em	Paris com	EdmondSchuller

• Criou	a	primeira	consulta	de	
Esclerose	Múltipla em	Lisboa	na	Liga	
Portuguesa	dos	Deficientes	Motores	
com	o	apoio	da	Guida	Faria



António	Santos	Magalhães
• Em	1972	é	criado	o	laboratório	de	LCR	
do	Centro	de	Estudos	Egas	Moniz,	
que	dirige,	e	a	Consulta	passa	a	ser	
realizada	no	Serviço	de	Neurologia	do	
Hospital	de	Santa	Maria

• Poeta	emérito,	os	seus	livros	(Escola	
Noturna	e	Flauta	na	Falange)	
acolheram	as	melhores	críticas	de	
figuras	cimeiras	das	letras	
portuguesas	(Ramos	Rosa,	Herberto	
Hélder,	Vergílio	Ferreira)



Carlos	Alberto	Silva
• Nasceu	na	Póvoa	de	Varzim	em	1938	e	
faleceu	em	1990.

• Licenciou-se	em	Medicina	em	1962	na	
Faculdade	de	Medicina	do	Porto.

• Ingressou	no	Serviço	de	Neurologia	e	
Neurocirurgia	do	Hospital	S.	João	em	1965.

• Em	1968	é	criado	o	laboratório	de	LCR,	que	
dirige,	desenvolvendo	técnicas	de	aplicação	
clinica,	com	foco	na	correlação	clínico-
laboratorial:	eletroimunodifusão,	
electroforese em	gel	de	agarose,	
imunodifusão radial
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Electroforese em gel de agarose (1970)
Perfis eletroforéticos:

Normal
Transudativo

Gamaglobulínico
Degenerativo

TTR    Alb.       α1    α2  β1 β2 γ

Perfil gamaglobulínico

Carlos	Alberto	Silva



• Implementou	projetos	de	investigação	e	
colaborou	em	teses	de	doutoramento

• Criou	a	consulta	de	Doenças	
Desmielinizantes em	1986

• Doutorou-seem	1987,	na	FMUP,	com	a	
tese	“Contribuição	para	o	estudo	das	
manifestações	da	reacção imunológica	
no	sistema	nervoso	central”

• Reconhecida	produção	científica	– EM,	
PESS,	D.	infeciosas

Carlos	Alberto	Silva


