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• Nasceu	no	Porto	em	1947.
• Licenciada	em	Medicina	pela	Faculdade	de	Medicina	da	Universidade	do	Porto.	em	1972.
• Especialista	 de	Neurologia	no	Serviço	de	Neurologia	e	Neurocirurgia	do	Hospital	S.	João	em	
1978.

• Consultora	de	Neurologia	em	1989.
• Membro	da	consulta	de	Doenças	Desmielinizantes do	Hospital	S.	João	desde	a	sua	abertura	
em	1986	e	responsável	entre	1990	e	2004.

• Curso	sobre	esclerose	múltipla	no	National Hospital	em	Londres,	organizado	pelo	Prof.	Ian	
McDonald	em	1983.

• Sócia-fundadora	do	GEEM	em	1991.
• Presidente	do	CITEM	(Centro	de	Investigação	e	Tratamento	de	Esclerose	Múltipla),	2001.



Na	consulta	de	Doenças	Desmielinizantes criou	/	organizou:
• Consulta	aberta	diária
• Consulta	de	Enfermagem
• Registos	informáticos	/	bases	de	dados:	EDMUS,	iMED
• Diário	do	doente
• Unidade	de	tratamento	diurno	(surtos,	ensaios	clínicos,	outras	
patologias)

• Critérios	para	início	do	tratamento	modificador	da	doença,	1ºs	em	1996	
para	o	Betaferon®

• Consulta	de	Neurourologia
• Consulta	de	apoio	de	Psiquiatria
• Consulta	de	Neuropsicologia
• Reabilitação cognitiva	– Rehacom



• Representações	internacionais:
• EFNS	(1993-2007)
• ECTRIMS	(2004-2008)
• EFNS—ECTRIMS		Task Force	
• ESNI	(European School of Neuroimmunology)

• Projetos	de	Investigação:
• GAMES	– Prof.	Compston
• MSBase
• Estudos	PRIMS	e	PRESTIMUS	- Prof.	Confavreux
• Avaliação	cognitiva	na	EM	(BRBN)	- Prof.	Rao
• CogniMS
• Selective desensitization of thebladder sensitive enervation by vanilloid type neurotoxins (JNICT)
• Aspectos Epidemiológicos	da	Panencefalite Esclerosante Sub-Aguda e	a	sua	relação	com	a	vacinação	do	Sarampo	– Contributo	

Morfológico	(Min.	Saúde)	

• Oradora	convidada:
• LACTRIMS
• Congressos	internacionais	organizados	por	empresas	farmacêuticas:	uso	de	fármacos,	ensaios	clínicos
• SPN
• GEEM
• Associações	de	doentes



Publicações
• APOE	epsilon	variation	in	multiple	sclerosis	susceptibility	and	disease	severity:	some	answers.	BurwickRM,	..,	Rio	ME,	..	

Barcellos LF.	Neurology.	2006	May	9;66(9):1373-83.

• A	whole	genome	screen	for	association	with	multiple	sclerosis	in	Portuguese	patients. Santos	M,	...Rio	ME,	..,	Maciel	P.	J	
Neuroimmunol.	2003	Oct;143(1-2):112-5.

• Desensitization	of	bladder	sensory	fibers	by	intravesical resiniferatoxin,	a	capsaicin	analog:	long-term	results	for	the	
treatment	of	detrusor	hyperreflexia.Silva	C,	Rio	ME,	Cruz	F.	Eur Urol.	2000	



Publicações

• Predictors	and	dynamics	of	postpartum	relapses	in	women	with	multiple	sclerosis.Hughes	SE,	…,	EditeRio	M,	…F,	Butzkueven
H;	MSBase study	group.	Mult Scler.	2014	

• Risk	of	relapse	phenotype	recurrence	in	multiple	sclerosis. KalincikT,	…	Rio	ME,	…	ButzkuevenH;	on	behalf	of	the	MSBase Study	
Group.	Mult Scler.	2014	

• Persistence	on	therapy	and	propensity	matched	outcome	comparison	of	two	subcutaneous	interferon	beta	1a	dosages	for	
multiple	sclerosis. KalincikT,	..,	Rio	ME,	…	ButzkuevenH;	MSBase Study	Group.	PLoS One

• Geographical	variations	in	sex	ratio	trends	over	time	in	multiple	sclerosis. TrojanoM,	MSBaseStudy	Group PLoSOne

• Increasing	age	at	disability	milestones	among	MS	patients	in	the	MSBaseRegistry. Kister I,	…	Rio	ME,	…	MSBase Investigators. J	
Neurol Sci.	2012	

• The	KurtzkeEDSS	rank	stability	increases	4	years	after	the	onset	of	multiple	sclerosis:	results	from	the	MSBaseRegistry.
Hughes	S,	…,	Rio	ME,	…	Butzkueven H;	MSBase Study	Group. J	Neurol Neurosurg Psychiatry.	2012	

• The	frequency	of	CSF	oligoclonalbanding	in	multiple	sclerosis	increases	with	latitude. Lechner-Scott	J..;	MSBase study	group.
Mult Scler.	2012	
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